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NGUYEN SIEU

MO TA CHI TIET HOAT PONG TRONG NGAY HOI THE THAO
TRUONG NGUYEN SIEU 2020

KHU VUC SAN DAI

Khung théi gian: 08:30 - 11:00 / Hoat déng: Trai nghiém mén thé thao ném dia
(Ultimate Frisbee)

Mé ta vé hoat ddng: DEn vdi trai nghiém mon thé thao ném dia, ngudi choi sé dugc tham
gia nhitng hoat déng nhu: hudng dan ném dia cho ngudi méi chai, thir tai ném dia tring
muc tiéu. Pay la nhitng hoat dong mang tinh chat vui vé, tang tinh than doan két, tao co
hoi lam quen v3i bé mén thé thao mdi la.

Déi tugng va do tudi tham gia: Tat ca cac phu huynh hoc sinh va hoc sinh trén 09 tudi.
Cdch thuc ddng ky trai nghiém: Bang ky v&i BTC ngay tai Khu vuc san dai
Nhiing tu trang can co: Giay thé thao / Quan ao thoai mai

Khuyén cdo danh cho ngudi choi: Hoat déng khéng danh cho nhitng ngudi cé van dé hay
ti€u sur vé tim mach — huyét ap, cac bénh hé hap nhu hen suyén.

KHU VUC SAN BONG DA 01, 02
Khung thgi gian: 08:30 - 10:40 / Hoat dong: Giai dau bong da hoc sinh truang
Nguyén Siéu

Mb td vé hoat déng: Day la mét giadi ddu danh cho cac ban hoc sinh trudng Nguyén Siéu.
Giai dugc chia thanh 2 hang: Hang B |a cac cau thd Ia tudi tir 12 — 14, Hang A la cac cau
tha IGa tudi tir 15 — 18. Méi hang dau c6 8 doi tham gia vdi thé thiic dau loai truc tiép.
M®&i ddi c6 7 van ddng vién tham gia thi dau, mdi tran dau kéo dai 25 phat. Ap dung luat
béng da san 7 cua VFF.

Déi tugng va do tubi tham gia: Hoc sinh trudng Nguyén Siéu dé tudi tir 12 — 18.

Cdch thuc ddng ky gidi dau: Ba dang ky trudc



Khung thoi gian: 10:40 — 11:15 / Hoat déng: Tran dau giao hitu gitta CMHS va GV trudng
Nguyén Siéu

M6 ta vé hoat déng: Day la mot tran dau giao luu gilta CMHS va GV véi muc dich vui,
khoe, that chat tinh cam va su doan két gilta cha me hoc sinh va ddi ngi can bo nhan
vién trudng Nguyén Siéu. Tran dau dién ra theo thé thiic béng da 09 ngudi. Tran dau kéo
dai 30 phat. Ap dung luat bong da san 7 cua VFF

Déi tugng va do tubi tham gia: La cha me hoc sinh va gido vién trudng Nguyén Siéu.

Cdch thuc ddng ky gidi dau: Ba dang ky trudc

KHU VUC SAN BONG PA 03

Khung thgi gian: 08:30 - 10:40 / Hoat dong: Giai dau bong da hoc sinh trucng
Nguyén Siéu

Mé td vé hoat déng: Day la mét gidi ddu danh cho cac ban hoc sinh trudng Nguyén Siéu.
Giai dugc chia thanh 2 hang: Hang B |a cac cau thd Ia tudi tir 12 — 14, Hang A la cac cau
tha I0a tudi tir 15 — 18. Méi hang dau c6 8 déi tham gia vdi thé thic dau loai truc tiép.
M®&i ddi c6 7 van ddng vién tham gia thi dau, mdi tran dau kéo dai 25 phat. Ap dung luat
béng da san 7 cua VFF.

Déi tugng va dob tubi tham gia: Hoc sinh trudng Nguyén Siéu dé tudi tir 12 — 18.
Cdch thuc ddng ky gidi dau: Ba dang ky trudc

Khung thai gian: 10:40 - 11:30 / Hoat déng: Tran dau ném dia giao hiru ciia hoc sinh
trudng Nguyeén Siéu

M6 td vé hoat ddng: Day la mét tran dau giao luu gilta cac ban hoc sinh Nguyén Siéu c6
niém dam mé véi bo mon Ultimate Frisbee, mot mén thé thao kha mdi mé tai Viét Nam.
Day la ca hoi dé cac ban hoc sinh thé hién kha nang, déng thai cling 1a dé gidi thiéu mot
bé mon hoan toan mdi téi cha me va cac ban hoc sinh khac véi mong muén lan rong
niém yéu thich d&i véi mén thé thao nay.

Déi tugng va do tubi tham gia: Hoc sinh trudng Nguyén Siéu dé tudi tir 12 — 18.

Cach thuc ddng ky: Ba dang ky trudc

KHU VU'C SAN KEO CO

Khung thgi gian: 08:30 - 09:45 / Hoat dong: Giai chung két kéo co hoc sinh truéng
Nguyén Siéu

Mé ta vé hoat déng: Day la nai dién ra hang loat cac tran chung két kéo co gitta cac khai
I6p. Méi khéi déu c6 2 doi xuat sac nhat tham gia vao vong chung két dé thé hién ban



linh, sy doan két va nhiét huyét. Méi tran chung két bao gém 3 hiép dau vai thé thic 10
ngudi, moi hiép dau kéo dai téi da trong 5 phut.

Déi tugng va do tubi tham gia: Hoc sinh trudng Nguyén Siéu dé tudi tir 12 — 18.
Cdch thurc ddng ky: Ba dang ky trudc

Khung thgi gian: 09:45 - 11:00 / Hoat dong: Kéo co tu do va trai nghiém bé mon
béng bau duc (Rugby)

M6 ta vé hogt dong:

1. Khu vuc kéo co tu do:

a. Danh cho cac gia dinh, cac ban hoc sinh c6 mong muon tham gia co sat, thi

dau véi muc dich giai tri, vui vé, tang cudng tinh doan két véi cdng dong.

b. D6i tugng va dob tudi tham gia: Cha me va hoc sinh trudng Nguyén Siéu tudi

tu 09 trg Ién.

c. Cdch thdc dang ky: Bang ky truc ti€p v&i BTC tai Khu vuc san kéo co

d. Nhiing tu trang cdn cé: Giay thé thao / Quan &o thoai mai

e. Khuyén cdo danh cho ngudi choi: Hoat dong khong danh cho nhitng ngudai

c6 van dé hay tiéu si vé tim mach — huyét ap, cac bénh hé hap nhu hen
suyén.
2. Khu vyc trai nghiém bong bau duc (Rugby):

a. Day la khu vuc gidi thiéu mét bé mon bat ngudn tur thanh phé Rugby,
Warwickshire, Anh vao nam 1823. La mot bé mon thé thao dong déi gom
hai doi thi dau v&i mét qua bdng hinh bau duc trén san co6 dugc chai & cac
trudng hoc & Anh trong sudt thé ky 19. Ngudi tham gia sé& dugc hudng dan
tryc ti€p cach chai Rugby bai cac gido vién nudc ngoai tai BO phan Quéc
té trudng Nguyén Siéu.

Déi tugng va doé tudi tham gia: Tat ca cac I tudi

Cdch thuc ddng ky: Dang ky truc ti€p véi BCT tai Khu vuc san kéo co
Nhiing tu trang can cé: Giay thé thao / Quan ao thoai mai

Khuyén cdo danh cho ngudi choi: Hoat dong khong danh cho nhitng ngudi
c6 van dé hay tiéu s vé tim mach — huyét ap, cac bénh hé hap nhu hen
suyen.
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KHU VUC SAN BONG AC MILAN
Khung thgi gian: 08:30 — 11:00 / Hoat dong: Tham gia cac tro chai bong da

Mé ta vé hoat déng: Day la khu vuc dé cac ban hoc sinh dugc tu do thé hién ky nang va
tinh yéu véi bé mon tlc cau. Cac ban dugc cé ca hoi tham gia cac bai tap do chinh cac
HLV cua Hoc vién bong da AC Milan hudng dan

Cdch thuc ddng ky: Dang ky truc tiép véi BTC tai Khu vuc san kéo co

Nhiing tu trang cdn cé: Giay thé thao / Quan o thoai mai



Khuyén cdo danh cho ngudi choi: Hoat dong khong danh cho nhitng ngudi c6 van dé hay
ti€u sur vé tim mach — huyét ap, cac bénh hé hap nhu hen suyén.

KHU VUC ECON GAME

Khung thgi gian: 08:30 - 11:00 / Hoat dong: Tro chgi vugt chuéng ngai vat (Go Get
It!)

Mé ta vé hoat ddng: Day la mot trd chai 1é héi hét siic phé bién, dé tham gia trd chai, ban
can phai c6 thém 1 déng déi dé thi dau vai 2 doi con lai. Ban sé phai vugt qua cac chudng
ngai vat trén quang dudng dugc dat ra dé hoan thanh phan choi va dat dugc mét sé
diém nhat dinh (st dung dé dai lay giai thuéng)

Déi tugng va doé tudi tham gia: Tat ca cac IGa tudi
Cdch thuc ddng ky: Bang ky truc tiép véi BCT tai Khu vic ECON GAME
Nhiing tu trang can cé: Giay thé thao / Quan ao thoai mai

Khuyén cdo danh cho ngudi choi: Hoat déng khéng danh cho nhitng ngudi cé van dé hay
ti€u sur vé tim mach — huyét ap, cac bénh hé hap nhu hen suyén.

KHU VUC BPUONG NHUA
Khung thdi gian: 08:30 — 11:00 / Hoat ddng: Cac tré chai lé hoi

Mbé ta vé hoat déng: Day la khu vuc dién ra hang loat cac hoat déng 1é hoi hét siic hdp
dan bao gébm: Ném vong, Ném phi tiéu, Ném dé lon, Giadi d6 Sodoku, Giai d6 Rubik va
Giai thé cd vua. Bang cach thang cac tro chai, ban cé thé dai diém lay cac phan qua hap
dan. Ngoai ra, cha me hoc sinh con cé thé tham gia chuang trinh ti thién D4u gia im lang
véi nhitng vat pham cé gia tri.

Déi tugng va doé tudi tham gia: Tat ca cac lia tudi.

Cdch thuc ddng ky: Bang ky truc tiép véi BCT tai Khu vuc gian tro choi

Nhiing tu trang can c6: Quan ao thé thao thoai mai



