TRUONG

NGUYEN SIEU

HUGNG DAN VE NOI DUNG CHAY TIEP SUC VA KEO cO
TRONG NGAY HOI THE THAO

A. DIEU LE (Huéng dan)

1. Chay tiép sic: Gia dinh két néi (cac gia dinh trong I16p thanh lap 1 d6i)

- Cy li chay: 400m.

- Tinh thai gian khi chay hét cu li 400m (méi VDV chay 100m).

- MGi I8p THCS va THPT thanh lap 1 d6i bao gébm: 1 bd + 1 me + 1 con gai + 1 con trai
(tdng 4 VDV). 4 VDV cé thé & 4 gia dinh khac nhau.

- Pang ky qua GVCN.

- CM va HS trong ting khai sé thi dau truc tiép véi nhau.

2. Chay tiép sirc: Gia dinh cung chay (cac thanh vién trong cung 1 gia dinh)

- Cy li chay: 400m.

- Tinh thai gian khi chay hét cy li 400m (cu li chay cda ting thanh vién, do gia dinh tu sap
X€p).

- S6 lugng thanh vién: T6i thiéu 3 ngudi, téi da 5 ngudi.

- Pang ky tu do qua dudng Link.

- CM va HS trong toan trudng sé thi dau truc ti€p vaéi nhau.

3. Kéo co

- 01 trén giao hitu gitta CMHS vé&i CB, GV, NV toan trudng (t6i da méi tran 3 hiép).
- C4c trén giao hitu gitta CMHS trong toan trudng (t6i da mai trén 3 hiép).

B. KHEN THUONG

1. Trao huy chuong: Vang, Bac, Poéng véi ndi dung

- Chay tiép suc: Gia dinh két noi

- Kéo co: Tran giao hitu gitta CMHS vai CB, GV, NV toan trudng.

2. Trao giay chirng nhan va qua véi néi dung

- Chay tiép suc: Gia dinh cung chay.

- Kéo co: Cac tran giao hitu gilta CMHS trong toan trucng.


https://form.jotform.com/203090343621444

